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TIRO AO ALVO SUBAQUATICO

Enviado por Alexander Souza
05-Dez-2008

Regulamento de ProvaAs provas deverdo ser realizadas numa piscina de dimensdes nao inferiores a 10 x 25 m.
O campo de prova esquematiza-se na figura seguinte:

A superficie, existe um cabo com boias que atravessa transversalmente a piscina e delimita a zona de partida e chegada.

A linha limite de tiro sera definida por uma barra no extremo da estrutura do alvo e ndo pode ser ultrapassada pela
ponta do arpéo.

A distancia entre a linha de partida/chegada e a linha limite de tiro € de 10 m.
A distancia entre a linha limite de tiro e o alvo é de 4 m.

No fundo, perto da linha limite de tiro, havera um peso com uma pega a qual os concorrentes se poderao segurar de
forma a garantir a estabilidade do tiro.

Alvo e PontuacgdesO alvo é de papel branco com 30 x 30 cm e é apenso a uma placa amovivel de polipropileno com 1 cm
de espessura.

Cada alvo tem 5 Centros, quatro deles dispostos num quadrado e o restante no meio dos outros quatro.

Cada Centro é constituido por 6 circulos e dois eixos perpendiculares. As cores e pontuagdes dos Centros indicam-se
seguidamente:

Diametro (cm)PontuacaoCorl° circulol.2400Branco2° circulo3.2300Branco3° circulo5.2250preto4° circulo7.3200preto5°
circulo9.3150Branco6° circulo11.3100BrancoAs pontuagdes anteriores referem-se as coroas circulares inscritas nos circulos.
Sempre que o buraco provocado pelo arpdo se situar na linha limite de duas zonas, considerar-se-a, para efeitos de
pontuacdo, como localizado na zona de maior pontuagéo.

EquipamentoA escolha do equipamento é deixada & iniciativa dos concorrentes, sendo todavia obrigatério o uso de:

- - Méascara

- - Tubo respirador

- - Barbatanas

- - Touca de natacdoA arma pode ser de tipo comercial ou artesanal, de elasticos ou pneumatica sendo interdito o uso
de miras laser. O comprimento do tubo da arma néo se encontra limitado.

O arpao nédo pode exceder 1.5 m e a sua espessura nao podera ser superior a 8 mm.

A extremidade do arpdo deve apresentar uma espessura de exactamente 4mm.

N&o séo permitidos arpdes com a ponta afiada.

O arpbes devem ter um fio de ligacdo a arma, com um comprimento ndo superior a 5m, contando com a arma.

Todas as armas serdo alvo de uma verificagcao técnica pela organizacéo antes da competicao.

Prova de PRECISAOODbjectivo: Tiro de preciséo, estatico.

Defini¢éo:

Esta prova consiste em realizar em apneia 10 tiros consecutivos (2 tiros em cada Centro do alvo), em ordem aleatéria,
com 0 mesmo conjunto arma-arpdo e com retorno obrigatério a superficie entre cada tiro, sem percurso de natacdo e num

tempo inferior a 10 minutos.

Desenrolar da Prova:
Chamada dos concorrentes das primeiras 3 séries.

Os concorrentes da 12 série tém 2 minutos para se prepararem (regulacdo da distancia de tiro e afinacéo da pega de apoio
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na linha limite de tiro).

Enquanto isso, 0s concorrentes das séries seguintes procedem ao aquecimento na zona respectiva.

Partida da 12 série, com a arma previamente carregada, da linha de partida.

No final da prova o concorrente devera levantar o braco fora de agua, sem necessitar de voltar a linha de partida..
Repete-se 0 mesmo procedimento para as séries seguintes.

Classificacdo e Pontuacoes:
A cada impacto do arp&o no alvo corresponde um determinado nimero de pontos.

No caso de um Centro estar marcado com 3 impactos, o melhor deles sera anulado.
Ao total de pontos obtidos h& que subtrair as eventuais penaliza¢des.
O vencedor da prova de Precisé@o sera o concorrente que tiver o maior nimero de pontos.

Em caso de igualdade, serdo tidos em conta os resultados parciais em cada Centro, privilegiando-se os mais elevados.
No caso de subsistir a igualdade, os concorrentes serdo classificados “ex-aequo”.

Penalizacdes particulares a esta prova:
Cada segundo para além dos 10 minutos de prova corresponde a 3 pontos negativos.

Prova de BIATLOObjectivo: Rapidez de execucao e precisao.

Definicéo:

Esta prova consiste em realizar 5 vezes o seguinte procedimento: Percurso de 10 m ida e volta em apneia, intercalado
com um tiro no alvo, sempre em apneia.

A prova seré cronometrada sem interrupgéao.

Sera dado 1 tiro em cada um dos 5 Centros, em ordem aleatéria.

Desenrolar da Prova:
Chamada dos concorrentes das primeiras 3 séries.

Os concorrentes da 12 série tém 2 minutos para se prepararem (regulacdo da distancia e afinacdo da pega de apoio na
linha limite de tiro).

Enguanto isso, os concorrentes das séries seguintes procedem ao aquecimento na zona respectiva.
Partida da 12 série, com as armas previamente carregadas, da linha de partida.

O cronémetro sera parado assim gue o concorrente emergir com a cabecga fora de agua além da linha de partida, ap6s o
percurso em apneia a seguir ao Ultimo tiro.

Repete-se 0 mesmo procedimento para as séries seguintes.

Classificacao e Pontuacdes:
Apenas o tempo de prova é tomado em consideracao.

Objectivo: acertar 1 vez em cada Centro (ou seja, dentro do didmetro 11.3 cm)

No caso de um Centro estar marcado duas vezes, apenas uma delas seré considerada.

A classificacdo sera ordenada da seguinte forma: concorrentes que acertaram nos 5 Centros, por ordem crescente de
tempo de prova, seguidos dos concorrentes que acertaram em 4 Centros, por ordem crescente de tempo de prova, e

assim sucessivamente.

Penalizacdes particulares a esta prova:
-N&o validacdo do tiro no caso de ultrapassagem da linha limite de tiro no momento do disparo.

Prova de ESTAFETAODbjectivo: Precisdo e rapidez de execucéo colectiva.
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Defini¢céo:
Esta prova é realizada por Equipas de 3 atletas em que cada um realiza, a vez, o seguinte procedimento:

Percurso de 10 m ida e volta em apneia, intercalado com um tiro no alvo, sempre em apneia.

Um dos concorrentes atira uma vez em cada um dos Centros superiores, o 2° concorrente atira uma vez em cada um
dos Centros inferiores e o Ultimo concorrente atira duas vezes sobre o Centro do meio.

A prova sera cronometrada sem interrupcao, terminando apenas quando o alvo apresentar 6 impactos validos.

Desenrolar da Prova:
Chamada das equipas das primeiras 3 séries.

As equipas da 12 série tém 2 minutos para se prepararem (regulacdo da distancia e afinacao da pega de apoio na linha
limite de tiro).

Engquanto isso, as equipas das séries seguintes procedem ao aguecimento na zona respectiva.
As equipas que estao prestes a iniciar a prova encontram-se dentro da zona de partida-chegada.
Partida da 12 série, com as armas previamente carregadas, da linha de partida.

Quando cada concorrente, ap0s 0 Seu percurso em apneia, volta a linha de partida tem que tocar fora de 4gua na mao do
seu companheiro de equipa, o qual s6 entdo pode carregar a sua arma e executar 0 Seu percurso.

Cada concorrente devera informar a sua equipa se o seu tiro foi valido ou ndo. Caso nao o tenha sido, a equipa
devera revezar-se para valida-lo, para assim dar a sua prova por terminada.

O cronémetro sera parado assim que o concorrente emergir com a méao fora de agua além da linha de partida, ap6s o
percurso em apneia a seguir ao Ultimo tiro.

Repete-se 0 mesmo procedimento para as séries seguintes.

Classificacdo e Pontuacoes:
A pontuacéo desta prova é obtida pela adi¢céo dos pontos relativos ao tempo de prova e dos pontos relativos aos impactos
nos Centros.

O tempo maximo para a realizacdo da prova é de 3 minutos. Cada segundo a menos corresponde a 3 pontos de
bonificacdo, enquanto cada segundo a mais equivale a 3 pontos de penalizagédo.

No caso de um Centro apresentar dois impactos, o0 melhor sera anulado, excepto o Centro do meio que, se apresentar
mais de dois impactos, vera o melhor deles anulado.

Penalizacdes particulares a esta prova:
Caso o alvo ndo apresente 6 impactos validos, a equipa sera desclassificada.

Desqualificagéo da equipa por passagem de testemunho n&o conforme.

Penaliza¢cdes comuns a todas as Provas

- Desqualificacéo do concorrente por comportamento anti-desportivo.

- Desqualificagdo do concorrente por efectuar o carregamento da arma fora de agua.

- Desqualificacéo do concorrente por efectuar o carregamento da arma sem estar virado para o alvo.

- Desqualificagdo do concorrente se durante a sua prova apontar a sua arma para outra direc¢do que néo a do alvo.
- Penalizacéo de 100 pontos por ultrapassagem da linha limite de tiro pela ponta do arpao.

- Penalizacéo de 400 pontos por ultrapassagem da linha limite de tiro pela arma. (Excepto Biatlo)

- Desqualificacéo do concorrente por ultrapassagem da linha limite de tiro pelo seu corpo.

- Desqualificagcdo do concorrente por afloramento a superficie durante a sua prova. (excepto Preciséo)

http://iwww.mundosub.net Produzido em Joomla! Criado em: 9 September, 2010, 21:42



